
меню
12 июля 2024 г.

МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

Ясли 12 часов калорийность,ккал

Завтрак
153Каша "дружба"кофейныйнапиток на сгущенном молокехлебпшеничный(батон) 130,00

150,00 119

25,00 66

второй завтрак

ряженка 100,00 18

обед
суп картофельный с клецками 150,00 501б878

Курица в соусе с томатом 50,00

картофельное пюреСалатизсоленыхогурцов с луком 110,00

30,00 0

Компот и3 кураги 150,00 68101

Хлеб пшенично-ржанои 30,00

Уплотненный полдник
з15374852Омлет с сыром 120,00

ГОрошек зеленый консервированный отварнои 30,00

чай с лимоном 150,00

Хлеб  пшеничный  (батон)                                                                                            ж_-::Jf:!;;=± 20'00

МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
12 июля 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,
ккал

Завтрак

Каша "дружба" 150,00 176

кофейный напиток на сгущенном молоке 160,00 127

Хлеб пшеничный (батон) 34,10 89

второй завтрак
Ряженка 134,77 24

обед
суп картофельныи с клецками 1бо,00 53

Курица в соусе с томатом 59,Ор 199

Картофельное пюре 120,00 85

Салат из соленых огурцов с луком 40,00 0

Компот из кураги 160,00 72

Хлеб пшенично-ржанои 42,00 141

Уплотненный полдник
Омлет с сыром 130,00 342

Горошек зеленый консервированный отварнои 39,91 49

Чай с лимоном 160,00 51

Хлеб пшеничный (батон) 32,00 84


